
15:05 – 15:15 Dine omgivelser – Zorana Andersen - Hvad betyder omgivelserne for vores sundhed? 
15:15 – 15:25 Din disponering – Laust Mortensen - Hvad er danskerne disponeret for?  
15:25 – 15:40 Diskussion 

3 eksempler på, hvordan man selv kan bruge data til at forbedre sin sundhed: 
• Sundhed.dk – Jakob Uffelmann 
• MiniQ – Johan Fastbom (på engelsk) 
• DataForGood Foundation - Annemette Broch 
16:10 – 16:25  Spørgsmål fra salen 

16:25 – 16:55 PAUSE  
• Brug pausen til at tale med aldringsforskere og talerne 
• Hop i videoboksen og fortæl os  

'Hvad vil du IKKE vide om din risiko for sygdommen i fremtiden og hvad du gerne vil vide (der er 
plads til max 20) 

17.00  Charlotte Bøving, TV-læge og forfatter 



VELKOMMEN 





Majken Laust Zorana Rudi



Vil du vide om du har en genfejl 
der kan udløse kræft?  
Grøn for ja                                                           Rød for nej



Zorana J. Andersen 

Section of Environmental Health, Department of Public, 
University of Copenhagen
Chair of the European Respiratory Society, Environment 
and Health Committee

Vores omgivelser og vores 
sundhed: luftforurening, støj 
og grønne områder
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Udendørs luftforening er en kompleks 
blanding af partikler og gasser
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Kilder til luftforurening i Denmark:
• Vejtrafik 
• Brændefyring i private hjem
• Energi produktion 
• Industri
• Fragtskibe, færger, og krydstogtskibe
• Fly/lufthavne
• Ammoniak fra landbruget
• Langtids transporteret partikler fra 

Central- og Østeuropa



Luftforurening i verden og Europa
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WHO Air Quality Guideline = 5 µg/m3

> 95 % of the 
world population 
are exposed to  
air pollution
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Luftforurening i Denmark
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Vi er eksponeret for 
luftforurening via 
indånding af forurenende 
stoffer, der trænger ind i 
vores lunger, blodbaner, 
(hjerte, fedtvæv, hjerne) 
giver inflammation og er 
kræftfremkaldene

Vi indånder 10,000 liter luft per dag
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COVID-19

Sundhedseffekter af luftforening
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Der dør hvert år for tidligt cirka 
• 13.000 Danskere af rygning
• 4.500 af fysisk inaktivitet 
• 4.200 af luftforurening (mindst)

Luftforurening - Danmarks 
tredje største dræber
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Trafik Støj og Luftforurening
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Kilder til støj fra miljø:
• Vejtraffik
• Vejarbejde
• Togtraffik
• Fly/lufthavn
• Vindmøller

Støj
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• gene  
• irritation 
• koncentrationsbesvær
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Grøne og blå områder 
fremmer sundhed

Fysisk aktivitet 
Velvære, afslapning, ro, fordybelse

Samvær, social interaktion
Nedsat støj 

Nedsat forurening
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‘Exposome’ – alle eskponeringer i vores omgivelser



05/10/2021 21



05/10/2021 22

Fysisk aktivitet
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Cykling  er godt for vores miljø og vores sundhed
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Sund by skaber sunde mennesker
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Luke Jerram, Gaia. The World is in You, 
Medical Museion and Kunsthal Charlottenborg



Environmental Epi Group - University of Copenhagen
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Exposome Group in Challenge Project: 
- Rudi GJ Westendorp, 
- Prof; Laust H Mortensen, Prof.
-    Amar Mehta, Ass. Prof.; 

Tom Cole-
Hunther
PostDoc

Marie 
Bergman
PhD Student

Shuo Liu 
PhD Student

Rina So 
PhD Student

Jeanette T 
Jørgensen 
PostDoc

Heresh Amini 
Assistant 
Professor

Youn-Hee Lim 
Assistant 
Professor

Steffen Loft, 
Professor

Lisbeth E 
Knudsen 
Professor
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THANK YOU
zorana.andersen@sund.ku.dk
Photos by Branislav Nenin
University of Copenhagen, Challenge - Data for Good Science

mailto:zorana.andersen@sund.ku.dk


Hvad siger Danmarks Statistiks data om 
danskerne? 
Laust Hvas Mortensen 
Metode og Analyse 
Danmarks Statistik 
Email: LHM@DST.DK 
Tlf. 91376421

mailto:LHM@DST.DK


Danmarks Statistik leverer viden, der underbygger…

Beslutninger Debat Forskning



Data i Danmarks Statistik
Og en rigsstatistiker i 
spidsen

Sikkerhed 
Vi passer godt på dine 
data i en digital verden

Registre 
CPR, CVR og BBR og 
mange flere 
Indberetning, 
stikprøver, big data 
Fx indberetninger fra 
virksomheder, surveys, 
data fra supermarkeder 
og andre private 
virksomheder





Hvor skal man være født for at blive 
100 år?





Hvad er danskerne disponeret for?



Det helt særlige i Danmark…
▪ Gode, sikre systemer 

til at overvåge 
dataanvendelsen  

▪ Etiske databrugere 

▪ Data på næsten alt!▪ 50 års individdata



TAK



Er du bekymret for om dine 
omgivelser - luft eller støj - øger 
din risiko for sygdom? 

Grøn for ja                                                           Rød for nej



miniQ 
Johan Fastbom 

Aging Research Center (ARC) 
Karolinska Institutet



Drug use in the elderly

Wastesson JW, Morin L, Tan ECK, Johnell K. An update on the clinical consequences of polypharmacy 
in older adults: a narrative review. Expert Opin Drug Saf. 2018 Dec;17(12):1185-1196.



Drug related problems

• Inappropriate 
medications 

• Inappropriate dosage 

• Drug duplications 

• Drug-drug interactions 

• Drug-disease 
interactions 

• Adverse drug reactions 

• Undertreatment



Drug related problems

• Non-adherence

Knowledge of medications! 
- Indication (importance) 
- Dosage 
- Side effects



Drug-induced morbidity 

35 000 admissions per year in Sweden 
20 000 per million people 65+



SENIOR



SENIOR



SENIOR



SENIOR

• Patient’s actual medicine 
use 

• Patient’s knowledge about 
medications 

• Patient’s symptoms 

• Empowers the patient 

• Preparing for a medication 
review



QS System

www.qualitypharma.eu



50

Oplyst samtykke

+
MPC-teknologi

+
Fondskonstruktion

gennem sikker og etisk datadeling

Vejen til  
‘bedre liv’



PAUSE  
til 16.55

Spørgsmål til debat og dem der går i videoboksen:

Hvad vil du ikke vide om din risiko for sygdomme 

Hvad vil du gerne vide om din risiko for sygdomme



Vil du gerne vide, hvor gammel 
du bliver, hvis du kunne få det 
at vide? 

Grøn for ja                                                           Rød for nej





dataforgood.science







TAK FOR I DAG 
KOM GODT HJEM


